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  : ملخّصال

ممارسة معلمي التر��ة الر�اض�ة لاسترات�ج�ات التقو�م الواقعي وعلاقتها �الكفاءة  هدفت هذه الدراسة التعرف الى مدى
هداف الدراسة، أ اسة على المنهج الوصفيّ لملاءمة طب�عة و واعتمدت الدر  ،الذات�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشمال

 ) معلماً 100نة الدراسة من (نت عیّ وتكوّ ، محافظات الشمال) من معلمي التر��ة الر�اض�ة 534ن مجتمع الدراسة من (وتكوّ 
) 37نت من (حیث تكوّ  التقو�م الواقعي انةتم بناء أداتین للدراسة الأولى هي است�و تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة، ومعلمة 

الأسالیب  یناستخدم ال�احث) فقرة، و 20(نت منوالتي تكوّ  الكفاءة الذات�ة، والثان�ة است�انة ) مجالات5موزعة على ( فقرة
، )Pearson، ومعامل ارت�اط ((كرون�اخ ألفا)الإحصائ�َّة الآت�ة: المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة، ومعامل 

بین استرات�ج�ات التقو�م البدیل  علاقة إ�جاب�ة وطرد�ة دالة إحصائ�اً توجد  برزها:أالدراسة إلى عدد من النتائج �ان وتوصلت 
توج�ه معلمي  ن �ضرورةو وصي ال�احثوالكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظات الشمال من وجهة نظرهم، و�

ام ق� الكفاءة الذات�ة، أوصت الدراسةال في تنم�ة لما لها من دور فعّ  التقو�م الواقعيستخدام استرات�ج�ات التر��ة الر�اض�ة لا
دورات تدر�ب�ة وورش عمل لمعلمي التر��ة الر�اض�ة لاستخدام استرات�ج�ات التقو�م الواقعي لما لها  وزارة التر��ة والتعل�م �عقد

 .من دور فعال في تنم�ة الكفاءة الذات�ة
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90           التربیة الریاضیة لاستراتیجیات التقویم الواقعي وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة من وجھة نظرھم في محافظات الشمالمدى ممارسة معلمي  

التعل�م�ة، حیث �ساعد التقو�م على تحدید  التقو�م له أهم�ة �بیرة في حصص التر��ة الر�اض�ة وفي جم�ع المجالات
مقدار التحسن في أداء الطلاب من الناح�ة البدن�ة، �ما �مكن للتقو�م مساعدة المعلمین على تحدید نقاط الضعف عند الطلاب 

ضمان وتحدید النقاط التي �جب تطو�ره یلعب التقو�م دورًا حاسمًا في تحسین تجر�ة التعلم في حصص التر��ة الر�اض�ة و 
 .تطو�ر مهارات الطل�ة وتحقیق الأهداف التعل�م�ة

التقو�م أحد الأر�ان الأساس�ة للعمل�ة التعل�م�ة، حیث �مثل الأداة التي تكشف مدى تحقیق الأهداف التر�و�ة  �عدّ 
ة استرات�ج�ات وطرائق التدر�س وحسن اخت�ار الأنشطة التعل�م�ة. فبدون التقو�م لا �مكن د فعال�ّ والكفاءات المستهدفة، و�حدّ 

تقدم الشعوب  نّ إتشخ�ص نقاط القوة والضعف أو وضع الخطط لمعالجة أوجه القصور وتحسین العمل�ة التعل�م�ة. �ما 
أهداف وما توفره من وسائل و�مكانات �شر�ة وماد�ة وتطورها یرت�ط ارت�اطاً وث�قاً �ما تحمله مناهجها التر�و�ة والتعل�م�ة من 

 ).2023لتحقیق هذه الأهداف وتجسیدها في الواقع (الدحماني، 
وقد نال مفهوم التقو�م التر�وي اهتماماً واسعاً لدى ال�احثین، نظراً لتداخله مع مفاه�م أخرى مثل الق�اس والتقی�م 

ز على العمل�ات التعل�م�ة و�هدف إلى من منظور النظر�ة البنائ�ة، حیث یر�ّ  والمساءلة والتفت�ش. وُ�نظر الیوم إلى التقو�م
تمكین الطل�ة من اكتساب الكفا�ات الضرور�ة وتطب�قها في مواقف واقع�ة، مع متا�عة تعلمهم وتوجیههم وتصح�ح مسارهم 

ى ا أدّ لتعل�م�ة والأسرة والمجتمع، ممّ . وأص�ح التقو�م أكثر شمول�ة وتشار��ة بین الطالب والمعلم والمؤسسة ا)2023براي، (
 ).2015إلى تزاید الحاجة إلى تنو�ع أسالی�ه، �ما یتناسب مع الفروق الفرد�ة بین الطل�ة وقدراتهم واستعداداتهم (ز�ري، 

 من أبرز الاتجاهات الحدیثة في تقو�م تعلم الطل�ة، إذ تعمل على دمجهم في مهام استرات�ج�ات التقو�م الواقعي وتعدّ 
ذات ق�مة ومعنى �النس�ة لهم، وتت�ح لهم ممارسة مهارات التفكیر العل�ا، واتخاذ القرارات، وحل المشكلات الح�ات�ة الحق�ق�ة 
التي یواجهونها. �ما تساعدهم على تطبیق معارفهم ومهاراتهم عمل�اً، وتطو�ر قدراتهم على التفكیر التأملي، �حیث �ص�ح 

 .)2020�ونه اخت�اراً تقلید�اً (الدراوشة، التقو�م عمل�ة تعلم�ة أكثر من 
عاملاً محور�اً في جودة العمل�ة التعل�م�ة، إذ تعكس مدى ثقة المعلم  الكفاءة الذات�ة للمعلمینل ومن جهة أخرى، تشكّ 

كثر استعداداً �قدرته على إدارة الصف وتدر�س الطل�ة �فعال�ة. فعندما �متلك المعلم مستوى مرتفعاً من الكفاءة الذات�ة، �كون أ
 Carr)لتجر�ة استرات�ج�ات تعل�م�ة مبتكرة، وأكثر مثابرة في مواجهة الصعو�ات، الأمر الذي ینعكس إ�جا�اً على تعلم الطل�ة

et al., 2015) ّالكفاءة الذات�ة للمعلمین ترت�ط إ�جاب�اً بتحصیل الطل�ة، تك�فهم الدراسي، الصحة  . وقد أظهرت الدراسات أن
 .(Zee & Koomen, 2016) النفس�ة، الرضا الوظ�في، الالتزام المهني، وجودة التدر�س

تحد�ات ز المعلمون ذوو الكفاءة الذات�ة المرتفعة �إ�مان قوي �قدراتهم، و�ق�الهم على المهام الصع�ة بوصفها و�تمیّ 
�جب إتقانها، فضلاً عن قدرتهم على تحمل الضغوط وتحو�ل الفشل إلى دافع للمثابرة. في المقابل، �میل المعلمون ذوو الكفاءة 
الذات�ة المنخفضة إلى تجنب المهام الصع�ة، وانخفاض الطموح، والتر�یز على الفشل والنقائص، ما �عیق قدرتهم على تحسین 

 ).2020، أدائهم التعل�مي (ز�ید�ة
هناك عدة خصائص للمعلمین ذوي �فاءة الذات المرتفعة، لدیهم إ�مان قوي �قدراتهم �ما انهم �قبلون على المهام 
الصع�ة و�عتبرونها تحد�اً �جب إتقانه ولا �عتبرونها تهدیداً �جب تجن�ه، ولدیهم قدر �بیر من تحمل المسؤول�ة اتجاه عملهم، 

قة منطق�ة، و�عزون الفشل للجهد الغیر الكافي، ولدیهم القدرة على تحمل الضغوطات، �ما لدیهم طاقة عال�ة و�فكرون �طر�
ون في قدراتهم �حجمون عن المهام الصع�ة و�عتبرونها هناك خصائص للمعلمین ذوي �فاءة الذات المنخفضة  الذین �شكّ  نّ أ

زون المهام المطلو�ة اتجاه العمل�ة التعل�م�ة و�ر�ّ نها�ات لشخص�اتهم ، ولدیهم طموحات منخفضة و�نشغلون بنقائصهم و�هملون 
ال ول�س من السهل أن ینهضوا من النكسات و�قعون �سهولة عن الفكر الفعّ  على النتائج الفاشلة و�التالي فهم �عملون معاكساً 

 ).2020 كضحا�ا للضغوط والفشل (ز�ید�ة،
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الخزاعلة  جرى أدب التر�وي وجد ال�احثون عدداً من الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة، فقد و�مراجعة الأ
هدفت إلى تقی�م مدى تطبیق استرات�ج�ات التقو�م وأدواته المطورة في برامج ماجستیر التر��ة البدن�ة دراسة ) 2021وآخرون(

استخدام استرات�ج�ات التقو�م الواقعي �شكل عام جاءت متوسطة،  النتائج أنّ  ظهرتأو وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك، 
ا أدوات التقو�م فقد جاءت بدرجة ضع�فة، وتختلف ت�عاً وانفردت الاسترات�ج�ة المعتمدة على الأداء �المستوى المرتفع، أمّ 

عة، ولم تختلف الاستجا�ات ) سا12للساعات المقطوعة في محاور استرات�ج�ات الملاحظة والتواصل ومراجعة الذات لصالح (
لى الانخراط  في إن خضوع مدرسي طل�ة مساقات الدراسات العل�ا ، یوصي ال�احثو في استرات�جیتي الأداء والقلم والورقة

 ورشات ودورات تدر�ب�ة �موضوع استرات�ج�ات التقو�م الواقعي.
البدیل وعلاقتها �الكفاءة الذات�ة لدى هدفت إلى معرفة درجة ممارسة التقو�م  ) دراسة2020كما أجرت الدو��ات (

درجة الكفاءة الذات�ة لدى معلمي العلوم للمرحلة  وأظهرت الدراسة أنّ ، معلمي العلوم للمرحلة الأساس�ة العل�ا في مدیر�ة جنوب
مارسة التقو�م و�ینت نتائج الدراسة وجود علاقة ارت�اط�ة طرد�ة بین درجة م، الأساس�ة العل�ا في مدیر�ة جنوب نابلس مرتفعة

ممارسة التقو�م  البدیل و درجة الكفاءة الذات�ة لدى معلمي العلوم للمرحلة الأساس�ة العل�ا في مدیر�ة جنوب نابلس ، حیث أنّ 
ي إلى درجة مرتفعة من الكفاءة الذات�ة لدى المعلمین، وأوصت ال�احثة �الاستمرار�ة في تعز�ز مفاه�م البدیل بدرجة �بیرة یؤدّ 

 .البدیل لدى معلمي العلوم في مختلف المستو�ات التدر�س�ة وتطو�ر مفاه�م الكفاءة الذات�ة لدى معلمي العلومالتقو�م 
هدفت إلى التعرف على واقع التقو�م البدیل لدى معلمات الحلقة الأولى من التعل�م دراسة  )2020أجرى الخروصي (

سترات�ج�ات التقو�م البدیل، ومستوى الكفاءة الذات�ة لدیهن الأساسي في سلطنة عمان من حیث درجة استخدام المعلمات لا
المعلمات �ستخدمن استرات�ج�ات التقو�م البدیل بدرجة مرتفعة، و�متلكن  أنّ  ظهرت النتائجأ، حیث لاسترات�ج�ات التقو�م البدیل

 وصى ال�احثأ، ة نحو التقو�م البدیل�جاب�إمستوى مرتفعاً من الكفاءة الذات�ة لاسترات�ج�ات التقو�م البدیل، ولدیهن اتجاهات 
 .أهم�ة عقد ورش تدر�ب�ة للمعلمات في التقو�م البدیل و�جراء المز�د من الدراسات ذات العلاقة �التقو�م البدیل�

الكفاءة الذات�ة وعلاقتها �الكفاءة التدر�س�ة لى إف التعرّ دراسة هدفت  )TIAB et al, 2020أجرى ط�اب وآخرون (
هناك علاقة بین الكفاءة الذات�ة  أنّ  ظهرت نتائج الدراسةأ، التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لمرحلة التعل�م المتوسطلدى أساتذة 

وعل�ه ت�قى �فاءات الأستاذ أهم شيء في العمل�ة ،للكفاءة الذات�ة علاقة ا�جاب�ة �الكفاءة التدر�س�ة  أنّ و والكفاءة التدر�س�ة 
 .مردود الوظ�في لد�هالتعل�م�ة ومرت�طة �شكل م�اشر �ال
فحص الارت�اطات المحتملة بین الذ�اء العاطفي  دراسة هدفت الى )Mouton et al, 2013أجرى موتون وآخرون (

 ،أظهرت النتائج الرئ�س�ة وجود علاقة إ�جاب�ة بین الذ�اء العاطفي والكفاءة الذاتي، والكفاءة الذات�ة بین معلمي التر��ة البدن�ة
یوصي ال�احثین �ضرورة  ،لم �كن العمر ولا الخبرة في وقت التدر�س مرت�طین �الذ�اء العاطفي أو درجات الكفاءة الذات�ة

 تدر�ب معلمي التر��ة البدن�ة على اخت�ارات الذ�اء العاطفي 
م وممارسات تأكید العلاقة بین الكفاءة الذات�ة للمعللى إدراسة هدفت  )Pan et al, 2013(ن وآخرون اأجرى �

الكفاءة الذات�ة للمعلمین لها تأثیر إ�جابي على ممارسات  أنّ  النتائج ظهرتأ، و التدر�س في مناهج التر��ة الصح�ة والبدن�ة
 التدر�س.

 

 :  أهم�ة الدراسة

 ة هذه الدراسة من:تن�ع أهم�ّ 
 العمل�ة التعل�م�ة.كونها تتعامل مع معلمي التر��ة الر�اض�ة �ونهم عنصراً هاماً وفعالاً في  .1
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ف على أحد أهم استرات�ج�ات التقو�م الواقعي وتحدید تساعد هذه الدراسة القائمین على تدر�س التر��ة الر�اض�ة في التعرّ  .2
 فقد تت�ح للمعلمین فهم أفضل لاحت�اجات وتطلعات الطلاب. علاقتها �الكفاءة الذات�ة للمعلم،

عن الطل�ة الذین یتمتعون �المهارة والموه�ة، واستغلالها �ما �عود �المنفعة تساعد معلمي التر��ة الر�اض�ة في الكشف   .3
 على الطالب والمدرسة. 

قد �ساهم هذا ال�حث في توس�ع قاعدة المعرفة في مجال التر��ة الر�اض�ة وتعز�ز ال�حث والابتكار في تطبیق استرات�ج�ات  .4
 التقو�م الواقعي.

 .ت هامة لتطو�ر ممارسات التدر�س وتعز�ز الفعال�ة التعل�م�ةقد توفر النتائج والاستنتاجات إشارا .5
تقد�م رؤ�ة حدیثة لموضوع استرات�ج�ات التقو�م الواقعي والكفاءة الذات�ة في الأردن �ما من هذه الدراسة  �أمل ال�احثون  .6

 .یتلاءم مع أهداف الخطة الاسترات�ج�ة لوزارة التر��ة والتعل�م

 : مشكلة الدراسة

ق التقو�م التر�وي عنصراً محور�اً في العمل�ة التعل�م�ة، إذ تمثل الأداة الرئ�سة للكشف عن مدى تحقّ تشكل عمل�ة 
الأهداف التعل�م�ة وتحدید نقاط القوة والضعف لدى الطل�ة. ومع تطور فلسفات التعل�م وانتقالها من التر�یز على نقل المعرفة 

لحاجة إلى تطو�ر استرات�ج�ات التقو�م �حیث تكون شمول�ة وواقع�ة، تر�ز على إلى تنم�ة المهارات والكفا�ات الح�ات�ة، برزت ا
التقو�م تكامل الجوانب المعرف�ة والمهار�ة والوجدان�ة لدى الطل�ة. وفي ظل الاتجاهات التر�و�ة الحدیثة التي تدعو إلى تبني 

م�ة حق�ق�ة ذات معنى، لم �عد �اف�اً بوصفه أداة لدمج الطالب في مواقف تعل� (Authentic Assessment) الواقعي 
الاعتماد على الاخت�ارات التقلید�ة التي تق�س الحفظ والاسترجاع فقط، بل أص�ح من الضروري استخدام مهام وأنشطة تعكس 

 .مواقف الح�اة الواقع�ة وتت�ح للطل�ة تطبیق معارفهم ومهاراتهم �صورة عمل�ة
استرات�ج�ات تقو�م واقع�ة ومتنوعة، تشیر مراجعة الأدب�ات التر�و�ة والمناقشات ورغم هذا التوجه العالمي نحو تبني 

عدداً �بیراً من معلمي التر��ة الر�اض�ة ما زالوا �عتمدون �شكل أساسي على أسالیب تقو�م تقلید�ة  المهن�ة بین المعلمین إلى أنّ 
تمام الكافي �ق�اس عمل�ات التفكیر العل�ا أو دمج الطالب تر�ز على ق�اس الجوانب البدن�ة أو المهار�ة �شكل ضیق، دون الاه
 .في مواقف تعل�م�ة حق�ق�ة تسهم في بناء شخصیته �صورة متكاملة

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:هدفت الدراسة التعرّ 
 مستوى ممارسة معلمي التر��ة الر�اض�ة لاسترات�ج�ات التقو�م من وجهة نظرهم في محافظات الشمال. .1
 الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اض�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشمال.مستوى  .2
العلاقة بین مدى استخدام استرات�ج�ات التقو�م الواقعي �الكفاءة الذات�ة للمعلمین من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة  .3

 في محافظات الشمال.

 :تساؤلات الدراسة 

 التال�ة:سعت الدراسة للإجا�ة عن التساؤلات 
 ما مستوى ممارسة معلمي التر��ة الر�اض�ة لاسترات�ج�ات التقو�م من وجهة نظرهم في محافظات الشمال؟ .1
 ما مستوى الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اض�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشمال؟ .2
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استرات�ج�ات التقو�م الواقعي والكفاءة بین مدى استخدام  (α ≤ 0.05)  عند مستوى  علاقة ذات دلالة إحصائ�ة هل توجد .3
 الذات�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظات الشمال؟

 : محددات الدراسة

 ردن.والتعل�م  في محافظات الشمال/الأ التر��ة الر�اض�ة في مدیر�ة التر��ة ومعلمد ال�شري: المحدّ  .1
 ).2023/2024ول (الدراسي الأراء الدراسة في الفصل تم إجد الزماني: المحدّ  .2
 ردنة والتعل�م في محافظات الشمال/الأ: المدارس التا�عة لمدیر�ات التر��د المكانيالمحدّ  .3

 : مصطلحات الدراسة

م الطلاب، وقدرته على  ض�ط �جابي في تعلّ إر حداث تغیّ �داء مهام التدر�س، و أ�مان المعلم �قدرته على إ الكفاءة الذات�ة: .1
قامة علاقات قو�ة مع ��م�ة و جل تحقیق اهداف العمل�ة التعلألى تعلم ومثابرة الطل�ة وذلك من البیئ�ة التي تؤثر عالعوامل 

 ).2020متوقعة( دو�كات،الغیر البراعة في التعامل مع المواقف الاخر�ن و 
حق�ق�ة مرت�طة �أنشطة  ساس وضع الطالب في مواقف تعل�م�ةأاه في التقو�م التر�وي �قوم على اتج التقو�م الواقعي: .2

 ).2019الطالب التي تكشف عن مهارات التفكیر العل�ا (بني خلف، 

راسة  : منهج الدِّ

 المنهج الوصفي لملاءمته لطب�عة وأهداف هذه الدراسة. ن استخدم ال�احثو 

راسة  : مُجتمع الدِّ

راســـــــة من معلمي التر��ة الر�اضـــــــ�ة في مدیر�تكوّ  في محافظات الشـــــــمال (عجلون، التر��ة والتعل�م  اتن مُجتمع الدِّ
وزارة التر��ة لســــــــــــجلات ، وذلك وفقاَ ومعلمة ) معلماً 534وعددهم ( )،2024/2023للعام الدراســــــــــــي ( ار�د، جرش، المفرق)

 .والتعل�م

 : نة الدراسةعیّ 

ل ما نســـــبته �الطر�قة العشـــــوائ�ة وتمثّ  وتم اخت�ارهم ،معلم ومعلمة تر��ة ر�اضـــــ�ة )100نة الدراســـــة من (نت عیّ تكوّ 
  .) من مجتمع الدراسة الأصلي18.72(

 

  : أداة الدّراسة

راســات الســا�قة ذات العلاقة �موضــوع الدراســة راســة تم الاطلاع على الأدب النظري، والرجوع للدِّ  لتحقیق أهداف الدِّ
داة الدراسة نت أ، تكوّ ببناء أداة الدراسة وص�اغة فقراتها ةال�احث ت، وقام)2017خرون(آ) ودراسة �یتا و 2022كدراسة سالم (

) محاور رئ�ســــــــ�ة ( اســــــــترات�ج�ة التقو�م 5) فقرة موزعة على (37من جزأین من اســــــــترات�ج�ات التقو�م الواقعي وعدد فقراتها (
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، اســـــــــــترات�ج�ة التقو�م ذاتالتقو�م مراجعة ال المعتمد على الاداء، اســـــــــــترات�ج�ة التقو�م �الملاحظة، اســـــــــــترات�ج�ة اســـــــــــترات�ج�ة
 .) فقرة20ن الجزء الثاني من استب�ان الكفاءة الذات�ة وعدد فقراتها (�التواصل، استرات�ج�ة التقو�م �الورقة والقلم)، وقد تكوّ 

 : صدق أداة الدّراسة

راســـــة؛ تم للتحقّ  مین على مجموعة من محكّ  )1ملحق ( عرضـــــها �صـــــورته الأول�ةق من الصـــــدق الظاهري لأداة الدِّ
ق من صــــحة ودقة محتوى الفقرات )، للتحقّ 1مین؛ الملحق () محكّ 6ذوي الاختصــــاص في مجال التر��ة الر�اضــــ�ة وعددهم (

و�بداء آرائهم من حیث وضــوح الفقرات، والصــ�اغة اللغو�ة، ومناســبتها لق�اس ما وضــعت لأجله، و�ضــافة أو تعدیل أو حذف 
) 2والملحق (مین؛ والعمل على إعادة الصــــــ�اغة اللغو�ة للفقرات، �ملاحظات المحكّ  الفقرات �ما یرونه مناســــــً�ا. وقد تمّ الأخذ

 ن الاست�انة �صورتها النهائ�ة.یُبیّ 

 : ث�ات اداة الدراسة

، ثم تمّ حســـــاب ق�م معاملات نة اســـــتطلاع�ةعیّ ق من ث�ات الأداة المُســـــتخدمة في الدّراســـــة، تمَّ تطب�قها على لتحقّ ل
) لاســــــــــــــتجا�ات أفراد العینة Cronbach–Alphaلفقرات الأداة �اســــــــــــــتخدام معادلة �رون�اخ ألفا (ث�ات الاتســــــــــــــاق الداخلي 

 م معاملات الث�ات لأداة الدّراسة.ن قي) یُبیّ 1الاستطلاع�ة على الفقرات، والجدول (

 )1الجدول (
 معاملات الاتساق الداخلي �رون�اخ ألفا لأداة الدّراسة

 معامل الث�ات عدد الفقرات المق�اس  الرقم
 .8790 37 استرات�ج�ات التقو�م الواقعي 1
 .9130 20 الكفاءة الذات�ة 2

معاملات �رون�اخ ألفا للمق�اس الأول اســــــــــــــترات�ج�ات التقو�م الواقعي بلغ �كل  أنّ  ) ما یلي:1�ظهر من الجدول (
جم�ع هذه الق�م مناســــــــــــــ�ة و�اف�ة  ). وتعدّ .9130�رون�اخ ألفا للمق�اس الكفاءة الذات�ة ( ، �ما بلغ معامل الث�ات).8790(

 دنى لق�م الث�ات المقبول الأ ) التي تعتبر الحدّ 0.70لأغراض مثل هذه الدراسة حیث �انت أكبر من (

راسة  : مع�ار تصح�ح أداة الدِّ

راسة، حیث تعطى �ل فقرة من فقراته درجة واحدة من بین درجاته  تم اعتماد سلم ل�كرت الخماسي لتصح�ح أداة الدِّ
 الخمسة. 

 
 

 )2( الجدول
راسة  سلم ل�كرت الخماسي لتصح�ح أداة الدِّ

 الاستجا�ة
أوافق بدرجة �بیرة 

 جداً 
 أوافق بدرجة قلیلة جداً  أوافق بدرجة قلیلة أوافق بدرجة متوسطة أوافق بدرجة �بیرة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 الحكم على ق�م المُتوسطات الحساب�ة لفقرات الأداة تم اعتماد المعادلة التال�ة:و  ولأغراض تحلیل النتائج
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 1.33 =
1 − 5

3
=

−الحد الأدنى للبدائل  الحد الأعلى للبدائل 

عدد المستو�ات
 

 استجا�ات أفراد العینة على أداة الدّراسة �ما یلي:وعل�ة تص�ح  الق�م المع�ار�ة للحكم على مُتوسطات 
 )3الجدول(

 الق�م المع�ار�ة للحكم على متوسطات استجا�ات أفراد العینة على أداة الدّراسة
 ق�مة المُتوسط المستوى 
  2.33 – 1.00 منخفضة
 3.67– 2.34 متوسطة
 5.00 – 3.68 مرتفعة

 : متغیرات الدراسة

 على المتغیرات الآت�ة:اشتملت هذه الدراسة 
 المتغیر المستقل

 .التقو�م الواقعياسترات�ج�ات  -

 المتغیر التا�ع
 .الكفاءة الذات�ة -

 : المعالجة الإحصائ�َّة

راســــــة تمت معالجات الب�انات �اســــــتخدام برنامج الرزمة الإحصــــــائ�ة (للإجا�ة على أســــــئلة  اســــــتخدام  )، من خلالSPSSالدِّ
 الأسالیب الإحصائ�َّة الآت�ة:

اســـــــــتخدام مســـــــــتوى للإجا�ة على الســـــــــؤال الأول، تمّ اســـــــــتخراج المتوســـــــــطات الحســـــــــابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والرت�ة ل −
 .لدى معلمي التر��ة الر�اض�ة استرات�ج�ات التقو�م الواقعي

الكفاءة الذات�ة ى للإجا�ة على الســـــؤال الثاني، تمّ اســـــتخراج المتوســـــطات الحســـــابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة والرت�ة لمســـــتو  −
 .من وجهة نظرهم لمعملي التر��ة الر�اض�ة

اســـــــــــتخدام  بین درجة ) لإ�جاد العلاقةPearsonللإجا�ة على الســـــــــــؤال الثالث، تمّ اســـــــــــتخدام معامل ارت�اط بیرســـــــــــون ( −
 .من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ةاسترات�ج�ات التقو�م الواقعي والكفاءة الذات�ة 

 معاملات ث�ات الاتساق الداخلي لأدوات الدراسة. لإ�جاد )Cronbach– Alpha(ة �رون�اخ ألفا تمّ استخدام معادل −

 : عرض النتائج ومناقشتها

 : النتائج المتعلقة �التساؤل الأول
 أولاً النتائج المتعلقة �التساؤل الأول والذي نصَّ على: ما مستوى ممارسة معلمي التر��ة الر�اض�ة لاسترات�ج�ات التقو�م

 من وجهة نظرهم في محافظات الشمال؟"
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للإجا�ة عن التساؤل الأول، تمّ حساب ق�م المُتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، والرتب، والمستوى، لكل مجال من 
، والمســـتوى مســـتوى ممارســـة معلمي التر��ة الر�اضـــ�ة لاســـترات�ج�ات التقو�م من وجهة نظرهم في محافظات الشـــمالمجالات 

 ) یُبیَّن نتائج ذلك:4مع مراعاة ترتیب الأ�عاد تنازل�اً وفقًا للأوساط الحساب�ة، والجدول ( كلي للاستب�ان،ال
 )4الجدول (

المُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرتب لمستوى ممارسة معلمي التر��ة الر�اض�ة لاسترات�ج�ات التقو�م من وجهة نظرهم في 
 وفقًا للمُتوسطات الحساب�ة �ة تنازلً�امحافظات الشمال مرت

 المستوى  الرت�ة المتوسط الحسابي المجالات الرقم

 متوسط 1 3.66 استرات�ج�ة التقو�م المعتمد على الأداء   1
 متوسط 2 3.65 استرات�ج�ة التقو�م �الورقة والقلم 5
 متوسط 3 3.60 استرات�ج�ة التقو�م �التواصل 4
 متوسط 4 3.55 مراجعة الذاتاسترات�ج�ة التقو�م  3
 متوسط 5 3.51 استرات�ج�ة التقو�م �الملاحظة 2

 متوسط 3.59 الدرجة الكل�ة

مســـــــتوى ممارســـــــة معلمي التر��ة الر�اضـــــــ�ة لاســـــــترات�ج�ات التقو�م من وجهة نظرهم في  أنّ ) 4ن من الجدول (یُبیّ 
). �ما جاءت المجالات على مق�اس وفقًا 3.59محافظات الشـــمال �كل قد جاءت �مســـتوى (متوســـط)، و�مُتوســـط حســـابي (

" �مستوى (متوسط)، و�مُتوسط حسابي  للترتیب الآتي: في المرت�ة الأولى جاء مجال " استرات�ج�ة التقو�م المعتمد على الاداء
)، 3.65اســترات�ج�ة التقو�م الورقة والقلم " �مســتوى (متوســط)، و�مُتوســط حســابي ( )، وفي المرت�ة الثان�ة جاء مجال "3.66(
 )، وفي3.60اســــترات�ج�ة التقو�م �التواصــــل" �مســــتوى (متوســــط)، �مُتوســــط حســــابي ( ا في المرت�ة الثالثة فقد جاء مجال "أمّ 

وفي المرت�ة   .)3.55اســـترات�ج�ة التقو�م مراجعة الذات" �مســـتوى (متوســـط)، �مُتوســـط حســـابي ( المرت�ة الرا�عة جاء مجال "
 ).3.51الأخیرة جاء مجال " استرات�ج�ة التقو�م �الملاحظة" �مستوى (متوسط)، �مُتوسط حسابي (

معلمي التر��ة الر�اضـــــ�ة �متلكون معرفة أســـــاســـــ�ة  ظهور النت�جة �مســـــتوى متوســـــط �شـــــیر إلى أنّ  ن و ال�احثو و�عز 
ـــــــابلاً للتطو�ر ـــــــداً وق ـــــــاً جی ـــــــاً تر�و� ـــــــة، مـــــــا �عكس وع� ـــــــدرجـــــــة مقبول ـــــــات التقو�م و�ط�قونهـــــــا ب  .�مختلف اســــــــــــــترات�ج�

ـــــــدلّ  أنّ و  ـــــــد ی ـــــــة العمق والتنوع في تطبیق هـــــــذه الاســـــــــــــــترات�ج�ـــــــات هـــــــذا المســـــــــــــــتوى المتوســـــــــــــــط ق  على محـــــــدود�
، اتفقت طلاق جیدة لكنها تتطلب مز�داً من التدر�ب والدعم لرفع مســــتوى الممارســــة إلى مرتفع�التالي، النت�جة تعكس نقطة ان

 ).2020) ودراسة (الخروصي،2020واختلفت مع دراسة (دو�كات، )،2021خرون،آو  الخزاعلةهذه النت�جة مع دراسة (
 
 
 
 
هم�ة النســــــب�ة، والرتب المع�ار�ة، الأســــــاب�ة والانحرافات ا مجالات الاســــــتب�ان، تمّ حســــــاب ق�م المُتوســــــطات الحأمّ و 

 ومستوى التقی�م لفقرات �ل مجال ، وجاءت النتائج على النحو الآتي:

 أولاً: مجال استرات�ج�ة التقو�م �الملاحظة

هم�ة النســـب�ة والرت�ة والدرجة لفقرات مجال اســـترات�ج�ة ســـاب�ة والانحرافات المع�ار�ة، الأتم حســـاب المُتوســـطات الح
 ). 5ملاحظة، مع مراعاة ترتیب الفقرات تنازل�اً وفقًا للمُتوسطات الحساب�ة، وجاءت النتائج �ما في الجدول (التقو�م �ال

 )5الجدول (
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 لفقرات مجال استرات�ج�ة التقو�م �الملاحظة مرت�ة تنازلً�ا المُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة
رقــــــــــــــم 

 الفقرة
 الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الاهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 1 74.0 0.66 3.70 أفسر السلوك الملاحظ �عد ملاحظته. 4

5 
ن ملاحظاتي على �طاقة الملاحظة الخاصـــــــــــــة المتصـــــــــــــفة أدوّ 

 �الصدق.
 متوسط 2 72.6 0.61 3.63

 متوسط 3 71.6 0.74 3.58 أحرص على تسجیل الملاحظة �عد حدوثها. 6

 متوسط 4 71.2 0.69 3.56 أراعي ظروف الملاحظة �الزمان والمكان. 2

 متوسط 5 69.2 0.85 3.46 استخدم الملاحظة الم�اشرة والغیر م�اشرة في تقی�م الطل�ة. 7

 متوسط 6 67.2 0.81 3.36 أستخدم استرات�ج�ة الملاحظة في تقو�م مهارات الطل�ة. 3
 متوسط 7 65.8 0.81 3.29 مهام.أهتم �ملاحظة ما �قوم �ه الطل�ة من  1

 متوسط   3.51 المتوسط الحسابي الكلي 

اســـــــترات�ج�ة التقو�م �الملاحظة تراوحت بین  ســـــــطات الحســـــــاب�ة للفقرات على مجال) �أنَّ ق�م المُتو 5ن الجدول (یُبیّ 
 ) و�مستوى متوسط. 3.51). أمّا المجال �كل، فقد حصل على متوسط حسابي (3.29 –3.70(

." �متوســـط حســـابي أفســـر الســـلوك الملاحظ �عد ملاحظتهعلى "  ) التي تنصّ 4الفقرة ( جاءت �المرت�ة الأولىوقد 
أهتم �ملاحظة ما �قوم �ه الطل�ة من  ) التي تنص على"1وفي المرت�ة الأخیرة جاءت الفقرة ( .) و�مســــــــــــــتوى مُرتفعة3.70(

 ) و�مستوى متوسط.3.29مهام" �متوسط حسابي (
معلمي التر��ة الر�اضــــــــــــــ�ة یتمتعون بدرجة  نّ ألى إ) جاءت في المرت�ة الاولى 4الفقرة ( نّ أالنت�جة  ینو�عزو ال�احث

ا یت�ح لهم الفهم العمیق عال�ة من الموضــــــــوع�ة عند تقو�م اداء الطل�ة اثناء اســــــــتخدام اســــــــترات�ج�ات التقو�م �الملاحظة ، ممّ 
 نّ ألى إنقاط القوة وتعز�زها والضعف لتعدیلها، وتعزو ال�احثة النت�جة  للتحد�ات والصعو�ات التي تواجه الطل�ة والتعرف على

قد �كون من الصــــعب مراق�ة جم�ع المهام بنفس الدرجة �ســــبب الز�ادة في عدد  هنّ ألى إ) جاءت في المرت�ة الاخیر 1الفقرة (
ن تحد�ات في تنفیذ و قد یواجه المعلمة لهذا المجال النت�جة الكل�ّ  ن و�عزو ال�احثو الطل�ة داخل حصــــــــــــــة التر��ة الر�اضــــــــــــــ�ة، 

المعلمین  تعكس أنّ هذه النت�جة  أنّ �ما  اســــــــــــــترات�ج�ات التقو�م المعتمد على الملاحظة �ســــــــــــــبب عدة عوامل �عامل الوقت
 .�ســــــــــــــتخدمون هذه الاســــــــــــــترات�ج�ة بدرجة مقبولة، لكن دون الوصــــــــــــــول إلى المســــــــــــــتوى المطلوب لتحقیق أقصــــــــــــــى فاعل�ة

ا �شـــكل قاعدة جیدة للتطو�ر، المعلمین لدیهم وعي ومعرفة �أســـاســـ�ات الملاحظة وتطب�قها، ممّ  اً �أنّ �مكن تفســـیر ذلك إ�جاب�
 .وهو ما �ستدعي تعز�ز مهاراتهم في هذا المجال لرفع مستوى الممارسة إلى مرتفع

اســـــتخدام اســـــترات�ج�ات التقو�م الواقعي جاء �مســـــتوى  التي أظهرت أنّ  )2021تتفق مع دراســـــة الخزاعلة وآخرون (
  )2020تختلف مع دراسة الخروصي ()، و 2020تتفق مع دراسة الدو��ات (ودراسة  متوسط

 ثان�اً: مجال استرات�ج�ة التقو�م �التواصل

تقو�م �التواصل ، تم حساب المُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة والدرجة لفقرات مجال استرات�ج�ة ال
 ). 6مع مراعاة ترتیب الفقرات تنازل�اً وفقًا للمُتوسطات الحساب�ة، وجاءت النتائج �ما في الجدول (

 )6الجدول (
 لفقرات مجال استرات�ج�ة التقو�م �التواصل مرت�ة تنازلً�ا المُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة

رقـــــــــــم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوســـط 

 الحسابي
الانــحــراف 

 المع�اري 
الاهم�ـــة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 1 75.6 0.46 3.78 ثیر تفكیر الطل�ة �الأسئلة الشفو�ة"أ 5
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رقـــــــــــم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوســـط 

 الحسابي
الانــحــراف 

 المع�اري 
الاهم�ـــة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 2 74.8 0.69 3.74 سمح للطالب �حر�ة طرح الأسئلة خلال حصة التر��ة الر�اض�ة"أ 1

3 
الطل�ة خلال حصـة سـتخدم المقابلة للتعرف على المشـكلات التي تواجه أ

 التر��ة الر�اضة والعمل على معالجتها"
 مرتفع 3 74.4 0.60 3.72

6 
أقوم �مقـــابلـــة الطل�ـــة بین الحین والآخر للتعرف إلى المشــــــــــــــكلات التي 

 تواجههم في المادة الدراس�ة."
 مرتفع 4 73.6 0.51 3.68

 متوسط 5 72.0 0.67 3.60 المتعددة"سمح بت�ادل الأفكار والمعلومات بوسائل التواصل الإلكترون�ة أ 4

2 
تواصــــــــل مع اول�اء امور الطل�ة للتغلب على المشــــــــكلات التي تواجههم أ

 اثناء حصة التر��ة الر�اض�ة"
 متوسط 6 71.2 0.78 3.56

 متوسط 7 61.8 0.71 3.09 ستخدم أسلوب المؤتمر  في التواصل مع الطل�ة."أ 7
 متوسط   3.60 المتوسط الحسابي الكلي 

) �أنَّ ق�م المُتوســـــــطات الحســـــــاب�ة للفقرات على مجال اســـــــترات�ج�ة التقو�م �التواصـــــــل تراوحت بین 6یُبین الجدول (
 ) و�مستوى متوسط. 3.60). أمّا المجال �كل، فقد حصل على متوسط حسابي (3.09 – 3.78(

�الأســـــــئلة الشـــــــفو�ة" �متوســـــــط حســـــــابي ثیر تفكیر الطل�ة أ) التي تنص على " 5الفقرة ( وقد جاءت �المرت�ة الأولى
ســــتخدم أســــلوب المؤتمر  في التواصــــل أ ) التي تنص على"7وفي المرت�ة الأخیرة جاءت الفقرة ( .) و�مســــتوى مُرتفعة3.78(

 ) و�مستوى متوسطة.3.09مع الطل�ة." �متوسط حسابي (
الاسئلة الشفو�ة تعزز التفاعل وتشجع الطل�ة  نّ ألى إ) بدرجة مرتفعة 5الفقرة ( إلى أنّ هذه النت�جة  ن و�عزو ال�احثو 

على ت�ادل الافكار والآراء ولها تأثیر ا�جابي على تحفیز الطل�ة للتعبیر �شــــــــــــــكل شــــــــــــــفهي عن افكارهم وفهمهم، �ما تعزي 
المعلمین قد یواجهون صــــــــــــــعو�ة في تنفیذ  نّ ألى إ) جاءت في المرت�ة الاخیرة بدرجة متوســــــــــــــطة 7الفقرة ( نّ ألى إال�احثة 

اســترات�ج�ة المؤتمر �شــكل فعال في ظل �عض الظروف الصــف�ة واختلاف في تفضــیلات الطل�ة حیث �فضــل �عض الطل�ة 
معلم التر��ة الر�اضـــــ�ة یت�ح للطل�ة الفرصـــــة  نّ ألى إالنت�جة الكل�ة لهذا المجال  ن و�ما �عزو ال�احثو ســـــالیب التقو�م الفرد�ة، أ

معلمي التر��ة الر�اضــــ�ة یولون  إلى أنّ ن النت�جة الكل�ة و�عزو ال�احثو �ة الراجعة لهم. لت�ادل الافكار والمعلومات وتقد�م التغذ
أهم�ة للتواصــــل مع الطل�ة و�حرصــــون على تعز�ز التفاعل الصــــفي من خلال الأســــئلة الشــــفو�ة والمقابلات الفرد�ة، وهو ما 

 .�ســـــــــــــــــــــاهــــــــم فــــــــي تــــــــحســـــــــــــــــــــیــــــــن فــــــــهــــــــم الــــــــطــــــــلــــــــ�ــــــــة لــــــــلــــــــمــــــــادة وتــــــــطــــــــو�ــــــــر مــــــــهــــــــاراتــــــــهــــــــم الــــــــتــــــــواصـــــــــــــــــــــلــــــــ�ــــــــة
التواصـــل لم ُ�ســـتثمر �شـــكل �امل، خاصـــة في اســـتخدام  �قاء المتوســـط ضـــمن المســـتوى المتوســـط یوحي �أنّ  ذلك، فإنّ رغم 

اسـترات�ج�ات أكثر عمقاً مثل أسـلوب المؤتمر أو التواصـل مع أول�اء الأمور، ر�ما �سـبب ضـیق الوقت أو ضـعف الإمكان�ات 
 ج�ة على تحسین تعلم الطل�ةمن الأثر الشامل لهذه الاسترات� ا �حدّ التقن�ة، ممّ 

التي أكدت أن الكفاءة الذات�ة  Pan et al. (2013) و Mouton et al. (2013) تختلف مع نتائج دراســـــــــات
 .العال�ة للمعلمین تؤدي غال�اً إلى ممارسة مرتفعة لاسترات�ج�ات التقو�م

 ثالثاً: مجال استرات�ج�ة التقو�م المعتمد على الأداء  

ات الحســــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة والدرجة لفقرات مجال اســــــترات�ج�ة التقو�م المعتمد تم حســــــاب المُتوســــــط
 ). 7على الأداء ، مع مراعاة ترتیب الفقرات تنازل�اً وفقًا للمُتوسطات الحساب�ة، وجاءت النتائج �ما في الجدول (

 )7الجدول (
 لفقرات مجال استرات�ج�ة التقو�م المعتمد على الأداء  مرت�ة تنازلً�ا المُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة
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رقــــــــــــــــــم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الاهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 1 2.05 0.54 3.78 أقوم بتزو�د الطل�ة بتغذ�ة راجعة واقتراحات حول مستوى إنجازهم" 4

7 
واقع�اً وأطلب منهم الق�ام بنفس الحر�ات التي یتطلبها أصـــــــــــــمم موقفاً 

 هذا الموقف."
 مرتفع 2 1.98 0.53 3.72

 مرتفع 3 1.70 0.46 3.70 أقوم مهارات الطل�ة الأدائ�ة عن طر�ق عرض إنتاجاتهم." 3

 مرتفع 4 1.95 0.53 3.68 أطَلع على خطط الطل�ة حول الأداء الر�اضي المراد تطب�قه 1

5 
إلى تكر�س اســــــتخدام الطل�ة المهارات الر�اضــــــ�ة في المواقف أســــــعى 
 الواقع�ة."

 متوسط 5 2.22 0.61 3.65

6 
أعمل على إشـــــــراك الطل�ة �شـــــــكل إ�جابي في وضـــــــع معاییر الأداء."

      
 متوسط 6 2.61 0.72 3.60

 متوسط 7 2.20 0.63 3.50 أكلف الطل�ة �عرض توض�حي لتوض�ح فكرة." 2

 متوسط   3.66 المتوسط الحسابي الكلي 

) �أنَّ ق�م المُتوســـــــــــــطات الحســـــــــــــاب�ة للفقرات على مجال اســـــــــــــترات�ج�ة التقو�م المعتمد على الأداء  7ن الجدول (یُبیّ 
 ) و�مستوى متوسط. 3.66). أمّا المجال �كل، فقد حصل على متوسط حسابي (3.50 – 3.78تراوحت بین (

) التي تنص على " أقوم بتزو�د الطل�ة بتغذ�ة راجعة واقتراحات حول مســـــــــتوى 4الفقرة ( وقد جاءت �المرت�ة الأولى
ف الطل�ة ) التي تنص على "أكلّ 2وفي المرت�ة الأخیرة جاءت الفقرة ( .) و�مســــتوى مُرتفعة3.78إنجازهم" �متوســــط حســــابي (

 ) و�مستوى متوسط.3.50�عرض توض�حي لتوض�ح فكرة." �متوسط حسابي (
هم�ــة التغــذ�ــة الراجعــة أ مي الر�ــاضــــــــــــــ�ــة ادراك معل لىإ) بــدرجــة مرتفعــة 4الفقرة ( نّ أ هــذه النت�جــة ن احثو �عزو ال�ــ

) جاءت في 2الفقرة ( نّ ألى إداءهم وفهم نقاط القوة والضــــــــــعف ، �ما تعزي ال�احثة أ�جاب�ة على تحفیز الطل�ة لتحســــــــــین الإ
قد �كون تفاوتا في مســتوى مهارات الطل�ة في تقد�م عرض توضــ�حي نت�جة اختلاف  نّ ألى إالمرت�ة الاخیرة بدرجة متوســطة 

رات�ج�ات التقو�م المعتمد فاعل�ة اســـــت لىإالنت�جة الكل�ة لهذا المجال  ن و�عزو ال�احثو في خلف�اتهم وقدراتهم المهار�ة والادائ�ة، 
تتطلب منهم الق�ام بنفس الحر�ات التي یتطلبها  داء وخلق مواقف حق�ق�ة�اشـــــــــراك الطل�ة في وضـــــــــع معاییر الأ داءعلى الأ
إدراك المعلمین لأهم�ة التغذ�ة الراجعة والمواقف الواقع�ة في تطو�ر مهارات الطل�ة، ن النت�جة الكل�ة و�عزو ال�احثو  الموقف.

المهارات في ســــ�اقات ز التعلم النشــــط و�شــــجع على تطبیق و�لى قدرتهم على دمج الممارســــة العمل�ة في التقی�م، وهو ما �عزّ 
 .واقع�ة

التطبیق لم �صـــل إلى أعلى مســـتو�اته، خاصـــة في مهام مثل تكل�ف الطل�ة  المتوســـط �شـــیر إلى أنّ  رغم ذلك، فإنّ 
�عرض توض�حي ما قد �عكس تفاوتاً في مستوى مهارات الطل�ة أو صعو�ة إدارة هذه المواقف الصف�ة �شكل �امل، وهو ما 

 .بیق وتحسین مهارات الطلاب في الأداء العملي�ستدعي تطو�ر أسالیب التط

 را�عاً: مجال استرات�ج�ة مراجعة الذات

تم حســـــــاب المُتوســـــــطات الحســـــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة والدرجة لفقرات اســـــــترات�ج�ة مراجعة الذات ، مع 
 ). 8في الجدول ( مراعاة ترتیب الفقرات تنازل�اً وفقًا للمُتوسطات الحساب�ة، وجاءت النتائج �ما

 )8الجدول (
 لفقرات مجال استرات�ج�ة مراجعة الذات مرت�ة تنازلً�ا المُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة
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رقــــــــــــــــــم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الاهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

7 
نتائجهم الســـــــــــا�قة  شـــــــــــجع الطل�ة على مقارنة نتائجهم الحال�ة معأ

 للوقوف على مدى تقدمهم الدراسي."
 مرتفع 1 76.6 0.40 3.83

6 
أســــــــــــــاعد الطل�ة على التأمل الذاتي في أعمالهم من خلال توج�ه 

 التساؤلات حول أدائهم."
 مرتفع 2 76.0 0.45 3.80

5 
اشـــــــــــــجع الطل�ة على الكشـــــــــــــف عن جوانب القصـــــــــــــور في أدائهم 

 ."المهاري 
 متوسط 3 72.8 0.63 3.64

3 
 ب الطل�ة على اصدار احكام خاصة �أدائهم"درّ أ
  

 متوسط 4 72.0 0.72 3.60

 متوسط 5 71.8 0.64 3.59 أشارك الطل�ة في تطو�ر أدوات التقو�م الذاتي." 8

1 
داء أت�ح للطل�ـــة الوقـــت الكـــافي ل�حلـــل اداءة حســـــــــــــــــب معـــاییر أ

 موضوعة مس�قاً 
 متوسط 6 71.0 0.74 3.55

 متوسط 7 68.4 0.78 3.42 نجاز "إنشاء ملف لإ ه الطل�ةأوجّ  2
 متوسط 8 59.4 0.86 2.97 عداد نموذج تقو�مي خاص بهم"ه الطل�ة لإأوجّ  4

 متوسط   3.55 المتوسط الحسابي الكلي 

) �أنَّ ق�م المُتوســـــــــــــطات الحســـــــــــــاب�ة للفقرات على مجال اســـــــــــــترات�ج�ة مراجعة الذات تراوحت بین 8ن الجدول (یُبیّ 
 ) و�مستوى متوسط. 3.55). أمّا المجال �كل، فقد حصل على متوسط حسابي (2.97 –3.83(

على "اشــــــــــــــجع الطل�ة على مقارنة نتائجهم الحال�ة مع نتائجهم  ) التي تنصّ 7الفقرة ( وقد جاءت �المرت�ة الأولى
وفي المرت�ة الأخیرة جاءت الفقرة  .) و�مسـتوى مُرتفعة3.83السـا�قة للوقوف على مدى تقدمهم الدراسـي. " �متوسـط حسـابي (

 وسط.) و�مستوى مت2.97ه الطل�ة لأعداد نموذج تقو�مي خاص بهم" �متوسط حسابي () التي تنص على" أوجّ 4(
التقدم الذي �حققه الطل�ة حافزا اضــــــــــــــاف�ا للعمل  نّ ألى إ) بدرجة مرتفعة 7الفقرة ( أنّ هذه النت�جة  ن و�عزو ال�احثو 

) جاءت في المرت�ة الاخیرة بدرجة 4الفقرة ( نّ ألى إعلى تحســــــــین ادائهم في حصــــــــة التر��ة الر�اضــــــــ�ة ، �ما تعزي ال�احثة 
ر على دقة التقو�م، ا یؤثّ على ممّ أ �شـــــــــــكل  هداءأتقو�م لى إالتحیز للذات �حیث �میل لى إالطالب قد �میل  نّ ألى إمتوســـــــــــطة 

ا قد و تقلیلها في تقو�مهم الذاتي ممّ أ�مكن للطالب تجاهل التحد�ات  إنّ النت�جة الكل�ة لهذا المجال حیث  ن و�عزو ال�احثو 
 لى تقو�م غیر موضـــوعي.إي ا یؤدّ أثرهم �العواطف ممّ داء وقد تتأثر نتائج التقو�م �مدى تر على جهودهم نحو تحســـین الأیؤثّ 

هــا لم تصــــــــــــــــل إلى المعلمین یت�حون للطل�ــة فرص تقی�م ذاتي وتحفیز للتطور، لكنّ  نّ ألى و�عزو ال�ــاحثون النت�جــة الكل�ــة إ
 .المستوى المرتفع �سبب میل �عض الطل�ة للانح�از الذاتي وتأثر تقی�مهم �العواطف

 التقو�م �الورقة والقلم خامساً: مجال استرات�ج�ة

تم حســــــاب المُتوســــــطات الحســــــاب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ة والدرجة لفقرات مجال اســــــترات�ج�ة التقو�م �الورقة 
 ). 9والقلم ، مع مراعاة ترتیب الفقرات تنازل�اً وفقًا للمُتوسطات الحساب�ة، وجاءت النتائج �ما في الجدول (

 )9الجدول (
 مرت�ة تنازلً�ا لفقرات مجال استرات�ج�ة التقو�م �الورقة والقلم الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرت�ةالمُتوسطات 

ـــــــــــــــــم  رق
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الاهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 1 75.2 0.51 3.76 أراعي عند وضع أسئلة  الاخت�ار جم�ع مستو�ات الطل�ة. 6
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ـــــــــــــــــم  رق
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

الاهم�ة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 2 74.8 0.52 3.74 قوم بتفسیر نتائج الاخت�ار مع مراعاة الفروق الفرد�ة"أ 5
 مرتفع 3 74.8 0.48 3.74 ر للطل�ة البیئة الماد�ة والنفس�ة المناس�ة لتطبیق الاخت�ار."أوفّ  8
 مرتفع 4 74.2 0.59 3.71 لى مواض�ع رئ�سة وفرع�ة"إل المحتوى التدر�سي لّ أح 2
 متوسط 5 73.2 0.55 3.66 سئلة بدقة وموضوع�ة"ح الأصحّ أ 4
 متوسط 6 71.4 0.71 3.57 لعناصر الورقة الاخت�ار�ة" ز التقو�م �صورته النهائ�ة وفقاً جهّ أ 3
 متوسط 7 71.2 0.70 3.56 "هقوم بتصم�م جدول مواصفات لوضع الاسئلة بناء عل�أ 1
 متوسط 8 70.8 0.72 3.54 ومشكلات ح�ات�ة."ها مواقف عدّ أ ن أسئلة الاخت�ار التي تتضمّ  7

 متوسط   3.65 المتوسط الحسابي الكلي 

) �أنَّ ق�م المُتوســــطات الحســــاب�ة للفقرات على مجال اســــترات�ج�ة التقو�م �الورقة والقلم تراوحت بین 9ن الجدول (یُبیّ 
 ) و�مستوى متوسط. 3.66). أمّا المجال �كل، فقد حصل على متوسط حسابي (3.54 –3.76(

لاخت�ار جم�ع مستو�ات الطل�ة " على "أراعي عند وضع أسئلة  ا ) التي تنصّ 6الفقرة ( وقد جاءت �المرت�ة الأولى
تتضمن أسئلة الاخت�ار  على" ) التي تنصّ 7وفي المرت�ة الأخیرة جاءت الفقرة ( .) و�مستوى مُرتفعة3.76�متوسط حسابي (

 ) و�مستوى متوسط.3.54ها مواقف ومشكلات ح�ات�ة. " �متوسط حسابي (عدّ أ التي 
معلمي التر��ة الر�اضــــــــــــــ�ة مدر�ین لتنوع الطل�ة  نّ ألى إة مرتفعة ) بدرج6الفقرة ( أنّ هذه النت�جة  ن و�عزو ال�احثو 
تضــــمین لى إ أدار�ه لأهم�ة تضــــمین اســــئلة تســــتند الى مســــتو�ات مختلفة �حیث �ســــعى لىإا �شــــیر واحت�اجاتهم المختلفة ممّ 

) جاءت في المرت�ة 7الفقرة ( نّ ألى إاســـــــــــئلة تغطي مجموعة واســـــــــــعة من المســـــــــــتو�ات العقل�ة والمهار�ة، �ما تعزي ال�احثة 
تعزز قدرة الطل�ة على التفكیر النقدي وتحلیل المواقف الواقع�ة مما �ســــــــــــــاهم في تطو�ر  إنّ الاخیرة بدرجة متوســــــــــــــطة حیث 

لى وجود �عض التحد�ات التي تواجه المعلمین في اســــــــــتخدام إا المجال النت�جة الكل�ة لهذ ن و�عزو ال�احثو مهاراتهم الفكر�ة ، 
نت�جة الكل�ة ن النت�جة الكل�ة و�عزو ال�احثو ج�ة التعلم �الورقة والقلم نت�جة عدم توفر منهاج ورق�ة موزعة على الطل�ة. استرات�

ا �عكس وعي المعلمین لمســــــتوى ممارســــــة معلمي التر��ة الر�اضــــــ�ة لاســــــترات�ج�ة التقو�م �الورقة والقلم جاءت متوســــــطة، ممّ 
ا على النتائج بدقة، لكنّ �أهم�ة تنظ�م الاخت�ارات وتحلیل  ها لم تصـــــــل إلى مرتفع لأن طب�عة التر��ة الر�اضـــــــ�ة تعتمد أســـــــاســـــــً

 .التطبیق العملي والأنشطة الحر��ة أكثر من الاخت�ارات النظر�ة

 ما مســتوى الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اضــ�ة من وجهة ثان�اً. النتائج المتعلقة �التســاؤل الثاني الذي نصَّ على: "
 ؟"نظرهم في محافظات الشمال

للإجا�ة عن التســـــاؤل، تمّ حســـــاب ق�م المُتوســـــطات الحســـــاب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، والرتب، والمســـــتوى، لفقرات 
مع  مســـــــتوى الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اضـــــــ�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشـــــــمال ، وللدرجة الكل�ة للاســـــــت�انة،

 :) یُبیَّن نتائج ذلك10ات تنازل�اً وفقًا للأوساط الحساب�ة، والجدول (مراعاة ترتیب الفقر 
 )10الجدول (

 الالمُتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والرتب لمستوى الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اض�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشم
ــــــــــم  رق

 الفقرة
 الفقرة

المتوســـــــط 
 الحسابي

الانـــــحـــــراف 
 المع�اري 

الاهم�ـــــة 
 النسب�ة

 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 1 78.4 0.27 3.92 ".القدرة على التعامل �موضوع�ة إزاء نتائج الطل�ة لديّ  5
 مرتفع 2 77.6 0.33 3.88 ".القدرة على التخط�ط الجید للمواقف التعل�م�ة لديّ  1
 مرتفع 3 77.6 0.43 3.88 ".أمتلك قدرات شخص�ة تؤهلني للق�ام �عملي �معلم 4
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ــــــــــم  رق
 الفقرة

 الفقرة
المتوســـــــط 

 الحسابي
الانـــــحـــــراف 

 المع�اري 
الاهم�ـــــة 

 النسب�ة
 المستوى  الرت�ة

 مرتفع 4 77.6 0.33 3.88 ".أستط�ع إدارة وقت الموقف التعل�مي 7
 مرتفع 5 77.6 0.33 3.88 ".أحرص على تخط�ط وتنظ�م الموقف التدر�سي 8

3 
القــدرة لتــدر�ــب الطل�ــة على إ�جــاد طرق حــل بــدیلــة لتحقیق  لــديّ 

 ".الأهداف
 مرتفع 6 77.2 0.35 3.86

15 
القدرة على تحدید الوســــــــــــــائل التقو�م�ة التي تتناســــــــــــــب مع  لديّ 

 ".مستو�ات الطل�ة
 مرتفع 7 77.2 0.40 3.86

10 
أوظف التغذ�ة الراجعة من الطل�ة في تحســـــــــــــین العمل�ة التعل�م�ة 

 ".التعلم�ة
 مرتفع 8 76.8 0.51 3.84

 مرتفع 9 76.8 0.55 3.84 ".أتعامل �إ�جاب�ة مع طلابي 11
 مرتفع 10 76 0.53 3.80 ".الطل�ة في الموقف التعل�مي أستط�ع توج�ه 9

 مرتفع 11 76 0.45 3.80 ".أتعامل �كفاءة مع مستجدات التعل�م 13
 مرتفع 12 75.6 0.58 3.78 ".أمتلك مقدرة جیدة للتعامل مع الطل�ة 6
 مرتفع 12 75.2 0.59 3.76 ".أستط�ع إ�جاد الحلول لجم�ع المشاكل التي تواجهني 2

 مرتفع 14 75.2 0.55 3.76 ".أمتلك القدرات في مساعدة الطل�ة في التغلب على مشكلاتهم 12
 مرتفع 15 75.2 0.51 3.76 اجهنيمشكلة تو ل ستط�ع  وضع الحلول المناس�ة أ 16
 مرتفع 16 75.2 0.43 3.76 "أ�ادر في مساعدة الطل�ة والزملاء لمن لد�ه مشكلة 17
 مرتفع 17 74.6 0.57 3.73 ".الطل�ة اء بینع النقاش البنّ أشجّ  14
 مرتفع 18 73.6 0.55 3.68 "  لها عندما تواجهني مشكلة أجد عندي حلولاً  19
 مرتفع 19 73.4 0.62 3.67 " جد قبول اجتماعي في أي مكان أذهب إل�هأ 20
 متوسط 20 72.8 0.59 3.64 " فرد ذا استثارني أيّ إ�مكنني ض�ط انفعالاتي  18

 مرتفع 0.30 3.80  المتوسط الحسابي الكلي 

مســـــــتوى الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اضـــــــ�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشـــــــمال  أنّ ) 10ن الجدول (یُبیّ 
 على " لديّ  ) التي تنصّ 5الفقرة ( ) ،وقد جاءت �المرت�ة الأولى3.80ككل قد جاءت �مســـتوى (مُرتفع)، و�مُتوســـط حســـابي (

وفي المرت�ة الأخیرة جاءت  .) و�مســـتوى مُرتفع3.92القدرة على التعامل �موضـــوع�ة إزاء نتائج الطل�ة."" �متوســـط حســـابي (
 ) و�مستوى متوسط. 3.64فرد " �متوسط حسابي ( ذا استثارني أيّ إعلى "�مكنني ض�ط انفعالاتي  ) التي تنصّ 18الفقرة (

على وعي المعلمین �قدرتهم على التخط�ط الجید، التعامل �موضــــــــــــــوع�ة  دلّ ت هانّ ألى إن هذه النت�جة �عزو ال�احثو 
المعلمین �متلكون قدرة عال�ة على  �شـــــــــــیر هذا المســـــــــــتوى المرتفع إلى أنّ  .مع نتائج الطل�ة، و�دارة المواقف التعل�م�ة �فعال�ة

ا �عزز جودة التدر�س لمشــــكلات الصــــف�ة، ممّ تنظ�م العمل�ة التعل�م�ة، توج�ه الطل�ة، توظ�ف التغذ�ة الراجعة، و��جاد حلول ل
الفقرة المتعلقة �ضــ�ط الانفعالات عند   أنّ على الرغم من المســتوى المرتفع �شــكل عام، إلاّ  ر إ�جاً�ا على الأداء التعل�ميو�ؤثّ 

الات ا �شــــیر إلى وجود �عض التحد�ات في الســــ�طرة على المشــــاعر والانفع)، ممّ 3.64الاســــتثارة جاءت �مســــتوى متوســــط (
 .ر على فاعل�ة التفاعل مع الطل�ة والزملاء في �عض الحالاتالشخص�ة أثناء المواقف التعل�م�ة الصع�ة، وهو ما قد یؤثّ 

واختلفت  )Pen et al, 2013)، (mouton et al,2013)، (2020اتفقت هذه النت�جة مع دراســـــــــــــة (دو�كات، 
 ).2013(موتون وآخرون  )2020دراسة ط�اب وآخرون (النت�جة مع 

 ≥ αهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( ثالثاً. النتائج المتعلقة �التساؤل الثالث الذي نصَّ على "
) بین مســتوى اســتخدام اســترات�ج�ات التقو�م الواقعي والكفاءة الذات�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اضــ�ة في 0.05

 محافظات الشمال؟"
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) بین استرات�ج�ات التقو�م الواقعي Pearsonالثالث، فقد تم حساب ق�م معاملات الارت�اط بیرسون ( التساؤلللإجا�ة عن 
 ن نتائج ذلك:) یُبیّ 11والكفاءة الذات�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظات الشمال ، والجدول (

 )11جدول (
 �م الواقعي والكفاءة الذات�ة من وجهة نظر معلمي التر��ة الر�اض�ة في محافظات الشمالمعامل ارت�اط بیرسون بین بین استرات�ج�ات التقو 

 مستوى الدلالة* ق�مة معامل الارت�اط (ر) الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي رالمتغیّ 
 0.28 3.59 استرات�ج�ات التقو�م الواقعي

**0.630 .001 
 0.30 3.80 الكفاءة الذات�ة

 ). α≥0.05(* دالة إحصائً�ا عند مستوى  
 ). α≥0.01(** دالة إحصائً�ا عند مستوى  

راســـــــــــــــة على مق�ــاس  ) �ــأنّ 11یلاحظ من الجــدول (  ق�مــة معــامــل الارت�ــاط بین الــدرجــة الكل�ــة لتقــدیرات أفراد الــدِّ
) وتشـــیر هذه 0.001) �مســـتوى دلالة (0.630اســـترات�ج�ات التقو�م الواقعي والدرجة الكل�ة لمق�اس الكفاءة الذات�ة قد بلغت (

راسة.  رات) مُتغیّ α≥0.001الق�مة إلى وجود علاقة إ�جاب�ة وطرد�ة ودالة إحصائ�اً عند مستوى (  الدِّ
المعلمین الذین �مارســون اســترات�ج�ات التقو�م الواقعي �شــكل أكبر یتمتعون  أنّ هذه النت�جة   نّ ألى إن �عزو ال�احثو 
إشــــــــــــــراك الطل�ة في المواقف العمل�ة والتطب�ق�ة وتحلیل أدائهم �عزز ثقة المعلم في قدراته،  ا �عني أنّ �كفاءة ذات�ة أعلى، ممّ 

وقدرته على التخط�ط والتوج�ه والتعامل مع المواقف التعل�م�ة �فاعل�ة. �ع�ارة أخرى، �لما زاد اســــتخدام المعلم لاســــترات�ج�ات 
 Tiab et)، ودراســــــــــــــة (2020النت�جة مع دراســــــــــــــة (دو�كات، ، اتفقت هذهالتقو�م الواقعي، ارتفع مســــــــــــــتوى �فاءته الذات�ة

al,2020.( 
 
 
 
 
 

 

 : الاستنتاجات

 :إلى الاستنتاجات التال�ة ن ال�احثو  لفي ضوء نتائج الدراسة توصّ 
ممارسة معلمي التر��ة الر�اض�ة لاسترات�ج�ات التقو�م من وجهة نظرهم في محافظات الشمال �كل قد جاءت  مستوى  إنّ  .1

المشـــكلات التي تواجه الطل�ة خلال حصـــة التر��ة الر�اضـــة والعمل على التعرف الى  متوســـط، والتي تر�ز على �مســـتوى 
 .معالجتها

، مســـــتوى الكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اضـــــ�ة من وجهة نظرهم في محافظات الشـــــمال قد جاءت �مســـــتوى مُرتفع نّ أ  .2
تحدید و  ،تدر�ب الطل�ةعلى القدرة و  وتنظ�م الموقف التدر�ســــــــــــــيعلى تخط�ط معلمي التر��ة الر�اضــــــــــــــ�ة حرص �حیث �

 الوسائل التقو�م�ة التي تتناسب مع مستو�ات الطل�ة.
بین اســــترات�ج�ات التقو�م البدیل والكفاءة الذات�ة لمعلمي التر��ة الر�اضــــ�ة في  علاقة إ�جاب�ة وطرد�ة دالة إحصــــائ�اً توجد  .3

 محافظات الشمال من وجهة نظرهم.

 : اتالتوص�
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 �ما �أتي: حثین یوصون ال�ا في ضوء نتائج الدراسة فإنّ   
ق�ام وزارة التر��ة والتعل�م �عقد دورات تدر�ب�ة وورش عمل لمعلمي التر��ة الر�اض�ة لاستخدام استرات�ج�ات التقو�م الواقعي  .1

 لما لها من دور فعال في تنم�ة الكفاءة الذات�ة.
الكفاءة ال في تنم�ة لما لها من دور فعّ  التقو�م الواقعيســـــتخدام اســـــترات�ج�ات لاتوج�ه معلمي التر��ة الر�اضـــــ�ة  ضـــــرورة .2

 الذات�ة.
تهیئة بیئة تدر�س�ة محفزة للعمل�ة الإبداع�ة في مجال التر��ة الر�اض�ة من خلال الاهتمام �الطل�ة والمعلمین بتقد�م الدعم  .3

 لهم.

 : تقدیرالو  كرالش

 �بیرة مساعدة قدموا الذین للأشخاص �فقرة منفصلة لتقد�م الشكر والتقدیر ال�حث نها�ة فيلل�احث  المجلة تسمح
 �الأدواتهم زودت التي المختبرات أو المالي الدعم قدمت التي المؤسسات أو الشر�ات و�ذلك ،�حثهم إكمال أجل من للمؤلفین
 .والأجهزة
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 .، فلسطینجامعة النجاح الوطن�ة .للمرحلة الأساس�ة العل�ا في مدیر�ة جنوب نابلس
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المدر�ة لدى معلمي ومعلمات التر��ة العلاقة بین مهارات التدر�س الفعال والكفاءة الذات�ة ). 2020(. مروة محمد جبر ،ز�ید�ة
 .، فلسطینجامعة النجاح الوطن�ة .الر�اض�ة في مدارس محافظات شمال الضفة الغر��ة

مدى توافر استرات�ج�ات التقو�م الواقعي لدى أعضاء هیئة التدر�س في تقو�م الطلاب �جامعة ). 2015(. علي محمد،ز�ري 
 .321-36)، 1(8 ،مجلة الخدمة النفس�ة .نجران

، المجلة التر�و�ة. التقو�م والمعتقدات المهن�ة للمعلمین: دراسة في المفاه�م والممارسات). 2022(. سالم، حسین طه عطا
 .21 - 1،  94ج

درجة استخدام معلمي اللغة العر��ة استرات�ج�ات التقو�م الواقعي في ). 2017(. جا، و ابن إسماعیل، محمد ز�دكیتا، جاكار�
 .408 - 379،  3, ع29، مجمجلة العلوم التر�و�ةالمرحلة الثانو�ة �المدارس العر��ة في مالي. 

اقعي مدى تطبیق استرات�ج�ات التقو�م الو ). 2021.( عنان، �ني هانيو  ، موسىابو دلبوح ؛نزار، الو�سي ؛وصفي، الخزاعله
 41. مجلة اتحاد الجامعات العر��ة لل�حث في التعل�م العالي، وأدواته في تقی�م طل�ة الدراسات العل�ا �كل�ات التر��ة الر�اض�ة

)4.( 
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 الملاحق

)1ملحق رقم (  

  أسماء المحكمین

 الاسم الرقم
الرت�ة 
 العلم�ة

 مكان العمل الاختصاص

 د. نزار لو�سي 1
استاذ 
 مشارك

 جامعة الیرموك استرات�ج�ات تدر�س والعاب قوى 

 سعید نضال بني د. 2
استاذ 
 مشارك

تعلم وتطور حر�ي في العاب 
 المضرب

 جامعة الیرموك

3 
عبد السلام جابر  .د

 حسین
 طرق واسالیب التدر�س استاذ

كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة 
 الاردن�ة
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 مناهج وطرق التدر�س استاذ صادق خالد الحا�ك .د 4
كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة 

 الاردن�ة

5 
ولید یوسف  .د

 الحموري 
 مناهج وطرق التدر�س استاذ

كل�ة علوم الر�اضة/ الجامعة 
 الاردن�ة

6 
وصفي محمد  .د

 الخزاعلة
 استاذ

الق�اس والتقو�م في التر��ة 
 الر�اض�ة

كل�ة التر��ة الر�اض�ة/ جامعة 
 الیرموك

 

 

 

 

 

 

 

 

)2ملحق رقم (  

 المتغیرات الد�موغراف�ة 

 الجنس

 انثى � ذ�ر    �

 المؤهل العلمي

 عدد سنوات الخبرة� عل�ا      دراسات � �كالور�وس    �

 10 من اكثر �               5-10  �        0-5 �

استرات�ج�ات التقو�م الواقعيمجالات اولا:   



108           ي محافظات الشمالالتربیة الریاضیة لاستراتیجیات التقویم الواقعي وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة من وجھة نظرھم فمدى ممارسة معلمي  

رقم
 ال

 الفقرات
موافق 
بدرجة �بیرة 

 جداً 

موافق 
 بدرجة �بیرة

موافق 
 بدرجة متوسطة

موافق 
 بدرجة قلیلة

موافق 
بدرجة قلیلة 

 جداً 

. استرات�ج�ة التقو�م المعتمد على الاداء1  

1 

أطَلع 
على خطط 
الطل�ة حول 

الأداء الر�اضي 
 المراد تطب�قه

     

2 

أكلف 
الطل�ة �عرض 

توض�حي 
 لتوض�ح فكرة

     

3 

أقوم 
مهارات الطل�ة 
الأدائ�ة عن 
طر�ق عرض 

 إنتاجاتهم

     

4 

أقوم 
بتزو�د الطل�ة 
بتغذ�ة راجعة 

واقتراحات حول 
 مستوى إنجازهم

     

5 

أسعى 
إلى تكر�س 

استخدام الطل�ة 
المهارات 
في الر�اض�ة 

 المواقف الواقع�ة

     

6 
أعمل 

على إشراك 
الطل�ة �شكل 
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إ�جابي في وضع 
 معاییر الأداء

7 

أصمم 
موقفاً واقع�اً 
وأطلب منهم 
الق�ام بنفس 

الحر�ات التي 
یتطلبها هذا 

 الموقف

     

استرات�ج�ة التقو�م �الملاحظة .2  

8 

أهتم 
�ملاحظة ما �قوم 
�ه الطل�ة من 

 مهام

     

9 

أراعي 
ظروف 

الملاحظة 
 كالزمان والمكان

     

10 

أستخدم 
استرات�ج�ة 

الملاحظة في 
تقو�م مهارات 

 الطل�ة

     

11 
ر أفسّ 

السلوك الملاحظ 
 �عد ملاحظته

     

12 

ن أدوّ 
ملاحظاتي على 
�طاقة الملاحظة 
الخاصة المتصفة 

 �الصدق

     

13 
أحرص 

على تسجیل 
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الملاحظة �عد 
 حدوثها

14 

ستخدم أ
الملاحظة 

الم�اشرة والغیر 
م�اشرة في تقی�م 

 الطل�ة

     

استرات�ج�ة التقو�م مراجعة الذات .3  

15 

ت�ح أ
للطل�ة الوقت 
الكافي ل�حلل 
اداءة حسب 
معاییر اداء 

 موضوعة مس�قا

     

61  
ه أوجّ 

الطل�ة لأنشاء 
 ملف انجاز

     

17 

رب دّ أ
الطل�ة على 

اصدار احكام 
 خاصة �أدائهم

     

18 

ه أوجّ 
الطل�ة لأعداد 
نموذج تقو�مي 

 خاص بهم

     

19 

ع شجّ أ
الطل�ة على 
الكشف عن 

جوانب القصور 
في أدائهم 
 المهاري 

     

20 
أساعد 

الطل�ة على 
التأمل الذاتي في 
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أعمالهم من 
خلال توج�ه 

التساؤلات حول 
 أدائهم

21 

ع شجّ أ
الطل�ة على 

مقارنة نتائجهم 
الحال�ة مع 

نتائجهم السا�قة 
للوقوف على 
مدى تقدمهم 

 الدراسي

     

22 

أشارك 
الطل�ة في تطو�ر 

 التق�مأدوات 
 الذاتي

     

استرات�ج�ة التقو�م �التواصل .4  

23 

سمح أ
للطالب �حر�ة 
طرح الاسئلة 
خلال حصة 
 التر��ة الر�اض�ة

     

24 

تواصل أ
مع اول�اء امور 
الطل�ة للتغلب 
على المشكلات 

تواجههم  التي
اثناء حصة 

 التر��ة الر�اض�ة

     

25 

ستخدم أ
المقابلة للتعرف 
على المشكلات 

التي تواجه 
الطل�ة خلال 
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حصة التر��ة 
الر�اضة والعمل 
 على معالجتها

26 

سمح أ
بت�ادل الافكار 
والمعلومات 

بوسائل التواصل 
الالكترون�ة 

 المتعددة

     

27 
ر أثی

تفكیر الطل�ة 
الشفو�ة�الأسئلة   

     

28 

أقوم 
�مقابلة الطل�ة 

حین البین 
والآخر للتعرف 
إلى المشكلات 

التي تواجههم في 
 المادة الدراس�ة.

     

29 

ستخدم أ
أسلوب المؤتمر  
في التواصل مع 

 الطل�ة

     

استرات�ج�ة التقو�م �الورقة والقلم .5  

30 

قوم أ
بتصم�م جدول 

مواصفات لوضع 
هسئلة بناء عل�الأ  

     

31 

ل لّ أح
المحتوى 

التدر�سي الى 
ة �سمواض�ع رئ
 وفرع�ة
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33 

ز جهّ أ
التقو�م �صورته 
النهائ�ة وفقا 

لعناصر الورقة 
 الاخت�ار�ة

     

34 
ح حّ أص

الاسئلة بدقة 
 وموضوع�ة

     

35 

قوم أ
بتفسیر نتائج 
الاخت�ار مع 
مراعاة الفروق 

 الفرد�ة

     

36 

أوفر 
للطل�ة البیئة 

والنفس�ة  الماد�ة
المناس�ة لتطبیق 

 الاخت�ار

     

37 

أراعي 
عند وضع أسئلة  
الاخت�ار جم�ع 
 مستو�ات الطل�ة

     

38 

تتضمن 
أسئلة الاخت�ار 

دها عّ أ التي 
مواقف ومشكلات 

 ح�ات�ة

     

 ثان�ا: استب�ان الكفاءة الذات�ة

رقم
 ال

 الفقرات
موافق 

بدرجة �بیرة 
 جداً 

موافق 
 بدرجة �بیرة

موافق 
 بدرجة متوسطة

موافق 
 بدرجة قلیلة

موافق 
بدرجة قلیلة 

 جداً 
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1 
القدرة  لدي

على التخط�ط الجید 
 للمواقف التعل�م�ة

     

2 
أستط�ع إ�جاد 

الحلول لجم�ع المشاكل 
 التي تواجهني

     

3 

القدرة  لديّ 
لتدر�ب الطل�ة على 

إ�جاد طرق حل بد�مة 
 لتحقیق الأهداف

     

4 
قدرات أمتلك 

تؤهلني للق�ام  شخص�ة
 �عملي �معلم

     

5 
القدرة  لديّ 

على التعامل �موضوع�ة 
 إزاء نتائج الطل�ة

     

6 
أمتلك مقدرة 

 جیدة للتعامل مع الطل�ة
     

7 
أستط�ع إدارة 

 وقت الموقف التعل�مي
     

8 
أحرص على 

تخط�ط وتنظ�م الموقف 
 التدر�سي

     

9 
أستط�ع توج�ه 

الطل�ة في الموقف 
 التعل�مي

     

10 

ف التغذ�ة أوظّ 
الراجعة من الطل�ة في 
تحسین العمل�ة التعل�م�ة 

 التعلم�ة

     

11 
أتعامل �إ�جاب�ة 

 مع طلابي
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12 
أمتلك القدرات 

في مساعدة الطل�ة في 
 التغلب على مشكلاتهم

     

13 
أتعامل �كفاءة 

 مع مستجدات التعل�م
     

14 
ع النقاش أشجّ 

بین الطل�ةالبناء   
     

15 

القدرة  لديّ 
على تحدید الوسائل 

التقو�م�ة التي تتناسب 
 مع مستو�ات الطل�ة

     

16 
ستط�ع  وضع أ

ة ألي الحلول المناس�
 مشكلة توجهیني

     

17 
أ�ادر في 

مساعدة الطل�ة والزملاء 
 لمن لد�ه مشكلة

     

18 
�مكنني ض�ط 

ذا استثارني إانفعالاتي 
فرد أيّ   

     

19 
عندما تواجهني 

 مشكلة أجد عندي حلولاً 
 لها

     

20 
جد قبول أ

اجتماعي في أي مكان 
 أذهب إل�ه
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"The Extent to Which Physical Education Teachers Practice Authentic 
Assessment Strategies and Their Relationship to Self-Efficacy from Their 

Own Perspectives in the Northern Governorates." 
 
 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to examine the extent to which physical education teachers in the 
northern governorates implement authentic assessment strategies and to explore the 
relationship between these practices and their perceived self-efficacy. A descriptive 
research design was adopted, as it aligns with the nature and objectives of the study. The 
study population consisted of 534 physical education teachers in the northern governorates, 
from which a random sample of 100 male and female teachers was selected. Two 
instruments were developed for data collection: an authentic assessment questionnaire 
comprising 37 items distributed across five domains, and a self-efficacy questionnaire 
consisting of 20 items. Data were analyzed using means, standard deviations, Cronbach’s 
alpha for reliability, and Pearson’s correlation coefficient to examine relationships between 
variables. The findings revealed a statistically significant positive correlation between the 
use of authentic assessment strategies and the self-efficacy of physical education teachers. 
This indicates that greater implementation of authentic assessment practices is associated 
with higher levels of perceived self-efficacy among teachers. Based on these findings, the 
study recommends encouraging physical education teachers to adopt authentic assessment 
strategies due to their effectiveness in enhancing self-efficacy. It also suggests that the 
Ministry of Education organize training programs and workshops to support teachers in 
effectively implementing these strategies, given their positive impact on professional 
development. 
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